
進路研究の「個別学習」と「協働学習」の往還と自己調整をサポート
生徒が自己を動機づける、大学教授との「希望に溢れた物語」を紡ぐ学問研究

中教審答申「令和の日本型教育の構築を目指して」では、多様な生徒を誰一人取り残すことなく育成する「個別最適な学び」と「協働的な学び」を
充実させ、生徒自身が自己調整しながら学習を進めていくことの重要性が指摘されています。新学習指導要領でも「主体的に学習に取り組む態度」
を評価する方法の一つとして「自らの学習を調整しようとする側面」が示されました。生徒が進路選択に向けた学習過程を能動的に進めていく力を
育むために、個々の文脈に合わせた学問研究、大学・学部・学科の検討ができる環境を提供します。

協働学習
場面サポート

個別学習
場面サポート

個別学習
サポート

夢ナビ進路探究ワークBOOKで「どのような目的で何をどう学ぶか」を
自分で決める自己調整力を育む

学びの自己調整ができる環境を提供し、進路選択に向けた学習過程に
能動的に関与することをサポート

夢ナビ
マイページで
サポート

インタレストドリブンを
醸成する

協働学習
サポート

共通の関心やアイデンティティを持つ
集団内で相互に学び合う

夢ナビプログラム
興味・関心やSDGsを起点として
自分の世界を広げる。

夢ナビ講義 研究室訪問
参加前の動画視聴

夢ナビライブ

夢ナビライブ

夢ナビ講義動画サービス「校内シェア機能」
能動と受動を行き来する学問研究。 自他の個性の理解と尊重。 
  １．校内シェア機能で、各自の進路研究における「重要な瞬間」である「夢ナビ講義動
画」とコメントをグループ内で視覚的に共有する。

２．グループ内で発表・意見交換することで多角的な見方・考え方に触れ、他者理
解・多様性理解を深める。

自分の興味を発端として他者や社会と関わるポジティブな学びの機会。
好きなことを

それを好きな他者と一緒に学ぶ
夢ナビ講義 研究室訪問

他者の進路研究における
「重要な瞬間」の追体験 個別学習の自己調整をサポート

１．大学教授と直接Zoomでつながり、通常では体験できない専門的な内容を聞いたり、
質問することにより、学問への関心を高めることができる。

２．他の生徒の質問内容やその回答内容により刺激を受けると同時に、多角的な見方、
考え方に触れることができる。

個々の生徒の興味・関心などに応じた異なる
目標に向けて、学習を深め広げることができる。

個に応じた学習

インターネットやデジタル教材を用いて、効率の
よい調査活動と興味・関心を起点とした情報収
集を行うことにより、情報を主体的に収集・判断
する力を身につけることが可能になる。

リサーチ活動

情報端末を用いて、互いの考えを視覚的に共有
することにより、グループ内の議論を深め、学習
課題に対する意見整理を円滑に進めることがで
きる。

協働での意見整理

テレビ会議などにより学校外の専門家と交流
して、通常では体験できない専門的な内容を聞
くことにより、（進路）学習内容への関心を高め
ることが可能になる。

学校の壁を越えた学習

夢ナビプログラム P16

夢ナビ講義動画サービス P42

志望理由探究プラン P22

夢ナビライブ 夢ナビ講義 研究室訪問 P34

夢ナビ講義動画サービス 校内シェア機能 P40

進学したい
学部・学科発見

志望理由の
明確化

多様な進路の
可能性発見

興味・関心が
学べる発見

学びたい
学問発見

自分にできる
社会貢献

「重要な瞬間」を
可視化

進路選択における

進路選択の
エキスパート
自分で考え、行動し、
自らの意志と責任で
選択・決定する

●学ぶ内容や進捗面に関する学びの自己調整
●興味・関心など生徒個々の文脈に合わせた学びの自己調整
●他者の学び、価値観、着眼点の理解による学びの自己調整

個別学習の
自己調整
プロセス

1

2

3

高校生高校生
高校生高校生 高校生高校生

高校生高校生
大学教授大学教授

高校生高校生

回答

質問

ハイブリッドロケットで宇宙に
行こう
銀座工業大学 工学部 電気電子工学科
教授 山田 花子 先生 

物理学 電気・電子工学

人と同じ2つの眼をもつ生活支
援ロボット
山梨大学 工学部 メカトロニクス工学科
准教授 丹沢 勉 先生

情報学 機械工学 電気・電子工学

「いのち」を育む看護とは
藤田医科大学 保健衛生学部 看護学科
教授 藤原 郁 先生

看護学

自分にできる社会貢献

安全性、高性能、環境への優しさ、燃焼中断推力
絞り制御などの機能性、低コスト性など、ハイブ
リッドロケットの長所をたくさん知ることができ
ました。私も将来、宇宙開発に関わる仕事に就
きたいと思いました。

自分にできる社会貢献

自分が想像していたよりもずっと流産してしまう
方の割合が多くて、驚きました。また、看護師が
妊婦さんと赤ちゃんにとても深く関わっているこ
とを知ることができて、自分も妊婦さんの支えに
なれるような看護師になりたいなと思いまし
た。

もともと「宇宙」は興味のある分野でしたが、こ
の講義動画を視聴したことで、具体的な研究
内容や大学で学べる学問について知ることが
できました。また、大学卒業後の自分をイメー
ジしながら勉強に励みたいと思います。

自分にできる社会貢献

障がい者の方だから、とロボットが全てやるので
はなく、健常者と同じように、あくまで自分が主
体となって行動するのだという考え方は、当事者
に聞くことで気づかされ、得られた視点だと思う
ので、とてもいい研究だなと感じました。

先生のお話をうかがって、ロボットの今できる
ことを相手に押し付けるのではなく、要介助者
が望む手助けをして協働するための発想をし
なければ意味がないのだと気づきました。

講義を視聴する ▶

学びの目標や方法を
自ら選択する

個々の文脈での
講義動画視聴・試行錯誤

なぜ学びたいか
なぜその大学なのかを

問うワーク

TOPICS

夢ナビ講義動画をシェアする

シェアしたいと思った
理由を�つ選択しよう！

進学したい学部・学科発見 興味・関心が学べる発見

志望理由の明確化 多様な進路の可能性発見

学びたい学問発見 自分にできる社会貢献

ハイテク機能を駆使して動物の生態を追う
学校の仲間や大学教授へのメッセージと共に講義動画
をシェアしよう！

※「この動画を選んだ理由・感想」と講義動画は夢ナビマイページの
「BOX」でシェアされます。

この動画を選んだ理由・感想、ここに注目して視てほしい！ 

シェアする シェアせず保存

どのような目的で何をどう学ぶか

見通し・目標設定

1
自己変容を自覚する

振り返り

3
興味・関心など生徒個々の文脈に合わせた

行動・試行錯誤

2

夢ナビ進路探究ワークBOOK

進路選択に向けた学習過程に能動的に関わる

受動的な姿勢や思考では
なく、学びの方法や目標を
自ら決めて、試行錯誤して
いく進路学習の場面・機会
が少ない。

夢ナビ進路探究ワークBOOK
で、自分自身で学習目標を
立て、進路に関する学習過
程に能動的に関与すること
で、より深い理解や主体性
が育つことも期待できる。

生徒の課題 解 決

学ぶ内容や進捗面に関する自己調整 生徒個々の文脈に合わせた自己調整

学習過程に
能動的に関わる

30 31


